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Menus de la semaine 14

lundi, 4 avril 2022
Salade verte GRTA

Lasagne de légumes GRTA au soja a la mozzarella
(céleri, lactose, gluten, ceufs, soja)

Fromage blanc a la vanille (lactose)
Pain GRTA (gluten)

mardi, 5 avril 2022
Carottes GRTA rapée

Anneaux de calamars (Espagne) a la romaine, sauce tartare allégée

(gluten, lactose, ceuf, mollusques, crustacées, moutarde, poisson)
Duo de riz blanc et sauvage
Ratatouille

Banane
Pain GRTA (gluten)

jeudi, 7 avril 2022

enu @ Theme - Pligques

MELL mélo ol |avdin et trésor du poulailler
Salade de crudités GRTA et ceuf (lactose, moutarde, ceufs) -

Le berger est son gardien?

Agneau (Irlande) au romarin
(céleri, gluten, lactose, moutarde)

e suls La reine des champs?
Pommes de terre GRTA rdties au four
Nous somwmes verts, petits, et nombrewx?
Petit pois et carottes GRTA
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Roulade au chocolat (fruits a coque, gluten lactose, oeufs, soja)
Pain GRTA (gluten)

vendredi, 8 avril 2022

Salade de quinoa Bio au jambon de dinde (ceufs)

Crépe au fromage
(gluten, lactose, ceufs, soja, sulfites)

Salade mélée GRTA

Compote de poire
Pain Bio GRTA (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) GEENSIE(X‘E AWFIEIR

Sauce French (Moutarde, ceufs) [
——

Vinaigrette maison (Moutarde, ceufs) //////Il
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lundi, 11 avril 2022
Salade mélée GRTA

Cappellini tomate et basilic
(gluten, lactose, moutarde, ceufs)
Sauce Aurore (gluten, lactose, céleri)
Emmental rapé (lactose)

Pomme
Pain GRTA (gluten)

mardi, 12 avril 2022

Carotte rapée GRTA

Cordon bleu de volaille (France)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, soja)
Purée de pomme de terre GRTA (lactose)

Haricot vert

Beignet abricot (fruits a coque, gluten, lactose, ceufs, soja)
Pain GRTA (gluten)

jeudi, 14 avril 2022

Sauce Italienne (Moutarde)
Sauce French (Moutarde, ceufs) —

Vinaigrette maison (Moutarde, ceufs) ///////Il
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lundi, 25 avril 2022
Salade mélée GRTA
Emincé de poulet (France) chasseur
(céleri, gluten, lactose, ceufs)
Roesti (lactose, sulfites)
Brocolis

Donut (fruits a coque, gluten, lactose, ceufs, soja)
Pain GRTA (gluten)

mardi, 26 avril 2022
Salade coleslaw GRTA
Farfalles a la napolitaine
(gluten, ceufs)
Grana padano rapé (lactose)
Poélée Méditerranéenne (Courgette, tomate, poivrons, olive)

Kiwi
Pain GRTA (gluten)
jeudi, 28 avril 2022
Céleri rémoulade GRTA (céleri, gluten, moutarde, ceufs)
Steak haché de bceuf (Suisse), sauce poivre
(céleri, gluten, lactose)
Polenta (lactose)

Petit pois carottes

Compote de pomme
Pain GRTA (gluten)

vendredi, 29 avril 2022
Salade de lentilles aux crudités GRTA (/actose, moutarde, ceufs)
Quiche au saumon (Norvege) et poireaux
(fruits a coque, gluten, lactose, ceufs, poisson)

Salade verte GRTA

Flan vanille caramel (lactose, ceufs, soja)
Pain GRTA (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) G;g%ﬁ AW;IEIR

Sauce French (Moutarde, ceufs) QQ“
—

Vinaigrette maison (Moutarde, ceufs) ////Il



