
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semaine du 4 décembre 2023 

Lundi 04 décembre 2023 
Mardi 05 décembre 

2023 
Mercredi 06 décembre 

2023 
Jeudi 07 décembre 2023 

Vendredi 08 décembre 
2023 

Légumes croquant au 
sésame 

Potage de légumes  Velouté de chou-fleur Salade de betterave Velouté de carottes 

Risotto de courge et 
crème de petits pois 

accompagné de salade 
verte 

Curry de dinde 
Riz basmati  

Carottes au four 

Nuggets de colin 
Sauce tartare 

Pdt rôties 
Salsifis 

Roti de bœuf haché 
Jus à la moutarde 

Pates 
Gratin de blettes 

Tajine de pois chiche aux 
dattes et courge 

Boulgour 

Compote de fruits de 
saison 

Yaourt nature 
Salade de poires infusé à la 

menthe 
Cake au chocolat Marmelade pomme miel 

Lait et céréales fruits 
Pain miel 
Pomme 

 

Bâtonnet de fromage 
Pain  

 
Blévitats fruits 

Yaourt  
Galette de riz fruits 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semaine du 11 décembre 2023 
Lundi 11 décembre 

2023 
Mardi 12 décembre 

2023 
Mercredi 13 décembre 

2023 
Jeudi 14 décembre 

2023 
Vendredi 15 décembre 2023 

Salade de betterave 
Soupe de l’escalade  

Pain  
Fromage 

 

Bouillon de légumes thaï Velouté de légumes Crème de petit pois 

Blanquette de poulet  
Riz pilaf 

Etuvée de poireaux 

Tofu à la citronnelle 
Quinoa bio 

Courge rôtie 

Couscous de boulettes 
de bœuf 
Semoule 

Légumes de saison 

Gnocchis à la courge et Grana 
Salade verte 

Yaourt vanille Cake coco Riz au lait Fruit frais de saison Pomme au four 

Biscuits à boudoirs 
fruits 

 

Marmites de 
l’escalade pain jus de 

pommes 

Cookies et  
Fruits  

Pain chocolat  
Toast et formage à tartiner 

fruits 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semaine du 18 décembre 2023 

Lundi 18 décembre 2023 Mardi 19 décembre 2023 
Mercredi 20 décembre 

2023 
Jeudi 21 décembre 2023 

Vendredi 22 décembre 
2023 

Carottes râpées Velouté de courge Potage de légumes Salade de betterave Crème de lentille 

Tartiflette végétarienne 

REPAS NOEL 
Dinde en 

sauce  
Gratin de 

cardons et 
gratin  

Dauphinois 
au lait et 
gruyère  

râpé 

Raclette party 
Fromage jambon de 

dinde pomme de terre 

Bœuf braisé 
Pates 

Jardinière de légumes 
de saison 

Quiche au thon et 
persillade 
Brocolis 

Marmelade pomme poire Buche de noël Madarines Yaourt au miel Fruit frais de saison 

Galette de riz et fruits 
Yaourt et coulis de 

mangue 
Madeleine, lait et fruits 

Toast et formage à 
tartiner 

Blévitat chocolat fruits 


