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Semaine du 05 février 2024 
Lundi 05 février 2024 Mardi 06 février 2024 Mercredi 07 février 2024 Jeudi 08 février 2024 Vendredi 09 février 2024 

Oeuf 
Carotte 
Brocolis 

Pomme de terre  
Compote de fruit 

Poulet 
Carotte 

Betterave 
Riz  

Compote de fruit 

Pois chiche 
Carotte 
Celeri 

Semoule  
Compote de fruit 

Poisson blanc 
Carotte 

Poireaux 
Quinoa  

Compote de fruit 

Lentilles 
Carotte 
Courge 
Pates  

Compote de fruit 

Semaine du 12 février 2024 
Lundi 12 février 2024 Mardi 13 février 2024 Mercredi 14 février  Jeudi 15 février 2024 Vendredi 16 février 2024 

Boeuf 
Carotte 

Chou fleur 
Riz  

Compote de fruit 

Oeuf 
Carotte 

Haricots verts 
Polenta  

Compote de fruit 

Pois chiche 
Carotte 

Cotes de blettes 
Pomme de terre 
Compote de fruit 

Poulet 
Carotte 
Celeri 

Boulgour  
Compote de fruit 

Lentilles 
Carotte 
Panais 
Quinoa  

Compote de fruit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du 19 février 2024 
Lundi 19 février 2024 Mardi 20 février 2024 Mercredi 21 février 2024 Jeudi 22 février 2024 Vendredi 23 février 2024 

Oeuf 
Carotte 

Romanesco 
Riz 

Compote de fruit 

Boeuf 
Carotte 
Celeri 

Boulgour 
Compote de fruit 

Lentilles 
Carotte 

Betterave 
Pates  

Compote de fruit 

Poulet 
Carotte 

Chou 
Quinoa 

Compote de fruit 

Pois chiche 
Carotte 

Epinards 
Pomme de terre  
Compote de fruit 

Semaine du 26 février 2024 
Lundi 26 février 2024 Mardi 27 février 2024 Mercredi 28 février 2024 Jeudi 29 février 2024 Vendredi 1 mars 2024 

Lentilles 
Carotte 
Courge 

Riz  
Compote de fruit 

Boeuf 
Carotte 
Salsifi 
Pates  

Compote de fruit 

Dinde  
Carotte 

Betterave 
Quinoa 

Compote de fruit 

Poisson blanc 
Carotte 

Chou fleur 
Boulgour  

Compote de fruit 

Œuf  
Carotte 
Brocolis 

Pomme de terre  
Compote de fruit 


