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Lundi 05 février 2024

Mardi 06 février 2024

Mercredi 07 février 2024

Jeudi 08 février 2024

Vendredi 09 février 2024

Salade de betteraves

Soupe de poireaux,
pomme de terre

Soupe paysanne

Salade de carottes

Velouté de courge

Gnocchis aux
champignons et
parmesan, brocolis

Emincé de poulet au
gingembre, riz pilaf,
carottes en rondelle

Couscous pois chiche et
légumes, semoule

Filet de limande pochée
aux herbes quinoa bio,
poireaux

Tandoori de légumes et
lentilles, riz basmati

Marmelade de pommes

Baténnets de gruyere

Poire

Clafoutis aux fruits

Yaourt nature

Compote de fruits,
galette de riz

Cake au chocolat

Séré au coulis de fruits

Pain et fromage

Brownie




Chili con carne, riz
blanc, [égumes sautés

Polenta aux légumes
gratinée au gruyere,
salade de carottes

Dos de lieuala
citronnelle, pommes
miette, gratin de blettes

Poulet tandoori,
boulgour, ratatouille
de saison

Risotto aux panais et
champignons

Cake a la coco

Pomme au four

Yaourt aux fruits frais

Fruits de saison

Crumble poires

Lassi au fruits galette
de riz

Pancake et confiture

Marmelade de fruits,
biscottes

Pain et fromage

Brioche et chocolat




Mercredi 21 février Vendredi 23 février 2024

Lundi 19 février 2024 Mardi 20 février 2024 5024 Jeudi 22 février 2024
Salade de betterave Velouté de légumes Servi avec le plat Coleslaw Velouté de poireaux
Pojarski de
veau aux . A
. , . Penne au parmesan et R - Tortillas gruyere,
Riz sauté aux ceuf et oignons . Poulet a la Thai, riz . .
) . champignons, salade . . R épinards, accompagné de
légumes, romanesco confits, jasmin, chou a la coco
betterave carottes
boulgour,
céleri rotie
Fromage blanc, miel Marmelade poire, chocolat Fruits de saison Muffins aux pépites de Compote de pommes
chocolat
. Fromage blanc nature et Sandwich pain au lait Marmelade de poires et .
Compote de fruits ) . . ’ . Cottage cheese et pain
P u! Galette de riz jambon de dinde biscottes g pal




Lundi 26 février 2024

Mardi 27 février 2024

Mercredi 28 février
2024

Jeudi 29 février 2024

Vendredi 1 mars 2024

Salade chou blanc au
sésame

Velouté de carottes

Salade de betterave

Velouté de pomme de
terre, panais

Velouté de champignons

Curry de lentilles et
courge, riz pilaf

Lasagne de
beeuf, salade
vert

Curry de dinde, quinoa
jardiniére de légumes

Merlu meuniére au
persil, pates, chou-fleur

Gnocchis a la courge,
parmesan, brocolis

Cake aux fruits

Crumble aux pommes

Yaourt vanille

Fruits de saison

Compote de fruits

Séré et batonnets de
carottes, pain

Lait et galettes de riz

Biscotte et compote de
poire

Lait et brioche

Semoule aux raisin secs




