
Lundi 4 mars 2024 Mardi 5 mars 2024 Mercredi 6 mars 2024 Jeudi 7 mars 2024 Vendredi 8 mars 2024

Jaune d'oeuf                                 
Carotte                         

Poireaux                      
Pommes de terre GRTA 

Compote de fruits 

Poulet                                   
Carotte                              
Brocolis                                

Pâtes                           
Compote de fruits 

Lentilles,                               
Carotte                          

Betterave                       
Quinoa BIO,                          

Compote de fruits 

Poisson                                       
Carotte                                         
Celeri 

Semoule                                                    
Compote de fruits 

Pois chiche                                       
Carotte                                          
Epinard                                                       

Riz                                                  
Compote de  fruits 

Lundi 11 mars 2024 Mardi 12 mars 2024 Mercredi 13 mars 2024 Jeudi 14mars 2024 Vendredi 15 mars2024

Jaune d'œuf              
Carotte              Celeri                                      

Pâtes                          
Compote de fruits 

Poulet                                 
Carotte                                 

Petits pois                             
Boulgour                                                    

Compote de fruits

Poisson                              
Carotte                                 
Epinards                                    

Pomme de terre                                                       
Compote de fruits 

 Dinde                                                
Carotte                                                         
Courge                                               
Riz Bio                                             

Compote de fruits  

Lentilles                                                
Carotte                                                             
Brocolis                                                

Pâtes                                         
Compote de fruits

 Semaine du 4 mars 2024

 Semaine du 11 mars 2024



Lundi 18 mars 2024 Mardi 19 mars 2024 Mercredi 20 mars 2024 Jeudi 21 mars 2024 Vendredi 22 mars2024

Poulet,                              
Carotte                           

Pommes de terre               
Céleri                                        

Compote de fruits 

Lentilles corail                       
Carotte                               

Romanesco                                
Riz Bio                           

Compote de fruits                  

Bœuf                                  
Carotte                           

Haricots verts                      
Boulgour                               

Compote de fruits 

Jaune d'œuf                               
Carotte                                                

Petits pois                                           
Riz BIO                                              

Compote de fruits 

Pois chiches                                           
Carotte                                                
Epinards                                                    

Pâtes                                                    
Compote de fruits 

Lundi 25 mars 2024 Mardi 26 mars 2024 Mercredi 27 mars 2024 Jeudi 28 mars 2024 Vendredi 29 mars2024

Jaune d'œuf           
Carotte                            

Chou fleur                                  
Riz BIO                           

Compote de fruits 

Bœuf                                  
Carotte                                    

Petits pois                                       
Pâtes                              

Compote de fruits  

Pois chiches                            
Carotte                             
Courge                           

Pommes de terre        
Compote de fruits 

 Dinde                                                                
Carotte                                              
Brocolis                                             
Riz BIO                                            

Compote de fruits 

 Poisson                                                     
Carotte                                                    
Céleri                                                             
Ebly                                             

Compote de fruits 

Semaine du 25 mars 2024

Semaine du 18 mars 2024


