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Semaine du 4 mars 2024

Lundi 4 mars 2024 Mardi 5 mars 2024 Mercredi 6 mars 2024 Jeudi 7 mars 2024 Vendredi 8 mars 2024
; L. Salade chou-blanc, carotte ) ’ )
Velouté de chou-fleur Céleri remoulade cumin Velouté de courge Velouté de légumes
Tortilla de pommes de L, . Dos de cabillaud en cro(ite
] Emincé de poulet aux Curry de tofu, quinoa BIO, . . , . .
terre, ceuf et paprika . . d'herbes, pommes de terre GRTA Risotto épinard et ricotta
, . . oignons, penne, carottes poireaux . .
fumé, gratin de poireaux roties, brocolis
. . .. , . . Marmelade pomme poire aux
Fruits de saison Cake au chocolat Pomme rotie, spéculos yaourt au coulis de fruits épices
Fromage blanc vanille, Cottage cheese, pain au | Sandwich gruyére Suisse, jus . . .
g. L, & - p, gruy ) Compote de fruits, biscottes Lait et cereales
biscottes céréales, dip's de légumes de pomme
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Semaine du 11 mars 2024

Lundi 11 mars 2024

Mardi 12 mars 2024

Mercredi 13 mars 2024

Jeudi 14mars 2024

Vendredi 15 mars2024

Salade de betterave

Velouté de poireaux

Velouté de carottes

Coleslaw

Carottes rapées

Gratin de penne aux
légumes et gruyere rapé

Couscous de poulet,
boulgour, légumes

Aiguilette de colin aux

graines, pomme de terre au

four, épinards

Emincé de dinde Napolitaine, riz
pilaf Bio, courge rotie

Gnocchi a la courge et gorgonzola
brocolis vapeur

Poire

Tarte aux pommes

Yaourt nature

Salade de fruits de saison GRTA

Fromage blanc au miel

Clafoutis aux fruits de
saison GRTA

Pain au mafs, batonets de
gruyére

Muffin au chocolat

Lait, brioche et confiture

Marmelade pomme et galette de riz
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Semaine du 18 mars 2024

Lundi 18 mars 2024

Mardi 19 mars 2024

Mercredi 20 mars 2024

Jeudi 21 mars 2024

Vendredi 22 mars2024

Velouté de légumes

Salade de betterave et
ciboulette

Velouté de courge

Légumes croquants au sésame

Velouté de champignons

Nuggets de poulet,
pommes de terre roties,
céleri

Curry de lentilles corail,
tofu, riz jasmin Bio,
romanesco

Boulettes de beoeuf aux fruits
secs, boulgour, haricots verts

Sauté de haricots rouge et petits
légumes, riz BIO au curcuma

Tortellinis épinards et ricotta, sauce
Napolitaine, salade carotte,
fromage rapée

Salade de pommes a la
fleur d'oranger

Séré aux fruits

Compote de fruits

Fruits de saison

Marmelade pomme poire

Yaourt vanille, biscotte

Jus de pommes, pain
confiture

Lait, tresse et barre de
chocolat

Dip's de carottes, cottage cheese
et pain au cereales

Biscuits roulade au citron
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Semaine du 25 mars 2024

Lundi 25 mars 2024

Mardi 26 mars 2024

Mercredi 27 mars 2024

Jeudi 28 mars 2024

Vendredi 29 mars2024

Servi avec le plat

Salade verte

Velouté de petits pois

Velouté vichyssoise

Betterave aux herbes

Risotto aux
champignons et
parmesan, persil, salade
de légumes croquants

Spagueti a la bolognaise,
carottes et gruyére rapé

Tajine de légumes pois
chiches, pommes de terre
fondantes

Curry de dinde, riz basmati BIO,
brocolis

Dos de colin en crolte d'épices,
ebly, duo carotte céleri

Yaourt au coulis de
fruits

Marmelade pomme canelle

Brownies

Semoule aux raisins secs

Fruits de saison GRTA

Fruits de saison,
pancake

Lait et riz souflé

Sandwich pain au lait
gruyere, thé froid maison a
la violette

Fromage blanc nature, biscotte

Bircher muesli aux fruits




