
lundi 12 août 2024 mardi 13 août 2024 mercredi 14 août 2024 jeudi 15 août 2024 vendredi 16 août 2024

Pois chiche      
Carotte
Celeri    

Pomme de terre                        
Compote de fruits 

Boeuf
Carotte

Courgettes
Quinoa

Compote de fruits

Lentilles
Carotte                               

Betterave                  
Pates                                                     

Compote de fruits 

Poulet
Carotte                               

Chou fleur                     
Riz                                                    

Compote de fruits 

Poisson
Carotte

Aubergines
Pates

Compote de fruits

lundi 19 août 2024 mardi 20 août 2024 mercredi 21 août 2024 jeudi 22 août 2024 vendredi 23 août 2024

Lentilles     
Carotte

Courgettes    
Riz                       

Compote de fruits 

Poulet
Carotte

Aubergines
Boulgour

Compote de fruits

Poisson 
Carotte                               
Brocolis                       
Quinoa                                                     

Compote de fruits 

Oeuf
Carotte                               

Betterave                          
Pomme de terre                                                     

Compote de fruits 

Boeuf
Carotte

Chou fleur
Pates

Compote de fruits

 Semaine du 12 aout 2024

 Semaine du 19 aout 2024


