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lundi 06 janvier 2025

mardi 07 janvier 2025

€. REVOLUTION FOOD

POUR UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

mercredi 08 janvier 2025

jeudi 09 janvier 2025
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vendredi 10 janvier 2025

Velouté de chou fleur

Carottes rapées

Velouté de champignon

Salade de mais

Soupe de carottes

Tranche de boeuf braisé sauce
brune, penne (ceuf,gluten) et
carottes vichy

Nouilles (ceuf, gluten) sautés au
tofu et légumes de saison

Filet de colin au curry, riz
basmati et epinards au beurre
(lactose)

Cuisse de poulet roti, jus au
romarin, pomme de terre
sautées et brocolis

Gratin de macaronis
(gluten,ceuf) aux petits pois,
sauce creme (lactose) tomate et
gruyere rapé

Yaourt au fruits de saison
(lactose)

Tarte aux pomme (ceuf, gluten)

Fruits de saison

Créme aux ceufs (ceuf,lactose)

Bananes

Galette de riz et compote de
fruits de saison

Pain (gluten) et fromage a
tartiner (lactose)

Lait (lactose) et cereale

Tresse (gluten) et compote de
poire

Dips de légumes avec sauce
yaourt (lactose)
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lundi 13 janvier 2025

mardi 14 janvier 2025

mercredi 15 janvier 2025

jeudi 16 janvier 2025

vendredi 17 janvier 2025

Servi avec le plat

Salade de carotte

Soupe de courge

Soupe de légumes de saison

Salade de betterave

Pizza marguerita (lactose,gluten)
avec salade mélée de saison

Steack haché de beeuf, potatoes
maison et haricots verts

Curry de lentilles (legumineuse)
accompagnée de riz au jasmin et
rondelles de carottes

Quiche au fromage
(lactose,gluten,ceuf)
accompagné de brocolis étuvés

Emincé de dinde au citron et
basilic, spaghetti au beurre
(glute,ceuf,lactose) et chou fleur
roti

Séré (lactose) aux fruits de
saison

Mousse au chocolat
(lactose,ceuf)

Salade de fruits de saison

Fruits de saison

Creme vanille (lactose)

Compote de pomme et
biscotte(gluten)

Lait (lactose) et génoise
(gluten,ceuf)

Yaourt (lactose) aux fruits

Pain (gluten) et fromage
(lactose)

Fruit de saison et yaourt nature
(lactose)
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lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
, . Velouté poireaux et pomme de
Velouté verdura Salade de bettraves Soupe de celeri pomme Salade de carottes N
Tagliattelle (ceuf,gluten) a la Omelette (ceuf) avec sauce Boulette d'agneau au miel et Nuggets de poisson (gluten,ceuf)

Risotto aux champignons

carbonara (lactose) de dinde, ciboulette, pomme de terre epices, boulgour (gluten) et (champignons) sauce tartare (lactose), riz pilaf
celeri roti (celeri) rotie et brocolis panais roti Plg et carottes au four
Yaourt nature (lactose) et Cookies maison . Cake au chocolat .
Salade de fruits Kiwis
bananes (ceuf,gluten,lactose) (lactose,gluten,ceuf)

Sandwich pain au lait au . . L, . . . .
. Fruits de saison et Tresse . Séré vanille et pain au lait Pain et fromage (lactose et
fromage (gluten,lactose) et jus Yaourt au miel (lactose)
(gluten,ceuf) (Lactose et gluten) gluten)
de pommes
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lundi 27 janvier 2025

mardi 28 janvier 2025
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jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025
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Potage de légumes

Salade de betterave

Velouté de carottes

Servi avec le plat

Soupe de courge

Couscous de pois chiche

Samossa (gluten,ceuf) de
volailles sauce aux oignons,
pommes risolées et navets
glacés au miel

Riz sauté aux tofu (soja) et
légumes de saison

Flan de poisson (ceuf) a la
ciboulette, sauce a la creme
(lactose), epinards étuvés et

quinoa

Lasagne (ceuf,gluten) au boeuf

avec bechamel (lactose,gluten)

maison accompagnée de salade
mélée

(legumineuse) accompagné de
légumes de saison et semoule
(gluten)

Séré (lactose) aux fruits de
saison

Cake aux fruits confits
(gluten,lactose,ceuf)

Salade de fruits de saison

Tarte aux pommes (gluten,ceuf)

Banane

Lait (lactose) et cereales

Yaourt nature (lactose) et
galette de riz

Pancakes et lait
(lactose,gluten,ceuf)

Madelaines (gluten,lactose,ceuf)
et compote

Pain et fromage (gluten,lactose)




