F
w L'Association Envie d’Aire - Aire-la-Ville -
ff M vous propose cet été

LES MERCREDIS BIEN-ETRE

Besoin d'une pause ? D'un moment rien que pour vous ?
Venez souftler, bouger, respirer... et partager un instant
hors du temps dans une ambiance conviviale et

bienveillante

Au programme :

02.07 - Pilates (Loren)

09.07 - Introduction Pleine Conscience (Marie) ‘
16.07 - Pilates & Mouvements (Valérie) ‘
23.07 - Gestion du stress / Access Consciousness (Michele)

30.07 - Stretching (Sylvie)

06.08 - Yoga (Carolina)

13.08 - Découverte bols tibétains (Fanny)

£z Rendez-vous a la Cabane Thai avec une gourde et un tapis de yoga

<% Horaire : de 19hoo a 20hoo

£l Participation libre - dés 18 ans

Pour toutes questions, contactez-nous au 078 / 734.13.78 ou enviedaire@gmail.com

et suivez l'actualité de notre Association sur Instagram : en vie d_aire



