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LAUREAT 2011

lundi 15 septembre 2025

mardi 16 septembre 2025

‘€. REVOLUTION FOOD

POUR UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

mercredi 17 septembre 2025

jeudi 18 septembre 2025
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vendredi 19 septembre 2025

Salade de betterave

Salade de tomate au basilic

Salade verte

Salade de concombre

Salade de tomates colorees

Pates complétes, bolognaise de
boeuf, fromage rapé (gluten,
ceuf, lactose)

Gratin de courgettes, tomate
accompagné de pommes de
terre au fromage

Filet de colin poélé, riz basmati
au tomate, haricots verts vapeur

Sauté de poulet aux légumes
d’automne et tomate, polenta
douce (lactose)

Pizza maison aux légumes de
saison, salade verte fraiche et
tomate (gluten et lactose)

Sere a la vanille (lactose)

Salade de fruits frais

Pasteque de geneve

Poires réties au four

Compote de pommes maison

Compote pomme-fraise maison

Gauffre au miel
(ceuf,lactose,gluten) et lait

Yaourt nature au miel et
myrtilles (lactose)

Granola et yaourt (lactose, fruits
a coque,sesame,gluten)

Cookie maison
(gluten,ceuf,lactose) et lait
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lundi 22 septembre 2025

mardi 23 septembre 2025

mercredi 24 septembre 2025

jeudi 25 septembre 2025

vendredi 26 septembre 2025

Gaspacho de tomate

Salade de tomates cotelées

Salade verte

Tomates cerises

Salade de cocombre

Steak haché de beceuf,Courgettes
sautées , pommes de terre
roties, et ketchup

Tarte rustique : moutarde,
tomate coeur de beeuf, fromage
de chévre et miel
(lactose,gluten,moutarde)

Chakchouka (ceuf) et pain pita
(gluten)

Dos de cabillaud,Tomates au
four, boulgour (gluten,lactose)

Gnocchis sauce tomate maison,
brunoise de carrottes et sbrinz
(lactose/gluten)

Pomme et fraises

Yaourt nature et miel de geneve
(lactose)

Compote pommes, fraises et
tomates

Marmelade de pommes

Yaourt au fruits de saison
(lactose)

Sere au fruits de saison (lactose)

Fruits de saison et galette de riz

Pain et fromage a tartiner
(lactose/gluten)

Riz au lait (lactose)

Petits clafoutis aux prunes
(ceuf,gluten,lactose)




