
lundi 27 octobre 2025 mardi 28 octobre 2025 mercredi 29 octobre 2025 jeudi 30 octobre 2025 vendredi 31 octobre 2025

Soupe de courgette Salade de betterave Velouté de brocolis Carotte rapée Soupe de courge

Gratin de penne avec sauce 

crème/tomate et gruyère rapé

(lactose,œuf,gluten)

Poulet salsa brava aux légumes 

de saison accompagné de riz 

pilaf

Tajine de pois chiche , carottes 

accompagnée de semoule 

(légumineuse,gluten)

Lasagne 100% bœuf aux 

carottes, béchamel maison et 

Sbrinz (gluten, lactose, œuf)

Œufs brouillés avec sauce aigre 

doux accompagné de brocolis au 

paprika et boulgour 

(œuf,gluten)  

Fruits frais Salade de fruit de saison Batonnet de fromage (lactose ) Yaourt nature (lactose)
Biscuits Halloween

(lactose,gluten,œuf)

Poire et biscotte

(gluten,oeuf)
Yaourt nature et fruits (lactose )

Mini sandwich jambon de dinde 

et jus de pomme (lactose,œuf, 

gluten )

Fruits de saison
Dip's de légumes sauce yaourt 

(lactose)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 27 octobre 2025



lundi 03 novembre 2025 mardi 04 novembre 2025 mercredi 05 novembre 2025 jeudi 06 novembre 2025 vendredi 07 novembre 2025

Minestrone Salade de carotte Velouté de petit pois Salade verte
Crème de mais

(lactose)

Haricots blancs sautées 

accompagnées accompagné de 

navet au four et quinoa

(légumineuse)

Poulet tandoori avec riz blanc 

bio et panais roti 

Curry de lentilles, riz complet et 

epinards

(légumineuses)

Nuggets de poisson, sauce 

tartare, chou fleur et pates  

(lactose, œuf, gluten)

Saucisse de volaille 

accompagnée de potatoes 

maison et carottes

Fruit frais de saison 
Cake au chocolat

(lactose, œuf, gluten)

Salade pomme poire à la 

vervaine
Yaourt nature (lactose) Banane

Yaourt nature et brioche (gluten, 

œuf, et lactose)

Lait et fruits frais de saison

(lactose)

 Yaourt au miel

(lactose)

Pancake et lait

(lactose,gluten)

Pain et fromage à tartiner

(lactose,gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 03 novembre 2025



lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025

Velouté de champignon Inclus dans le plat Soupe de carottes Soupe d'oignons Salade de carotte

Penne bolognaise de bœuf et 

légumes de saison et fromage 

rapé

Burger de bœuf maison sauce 

cocktail, potatoes maison et 

salade mêlée (œuf, 

lactose,gluten)

Galette végétarienne avec sauce 

tahini, fenouil et quinoa 

(œuf)

Croissant facon croque 

monsieur (jambon de dinde) 

accompagné de carottes vapeur 

(lactose,gluten,œuf)

Oeufs brouillés accompagné de 

riz basmati et betterave au four 

(œuf)

Bananes
Brownies maison  (œuf, lactose, 

gluten)
Compote de pomme Tranche de fromage (lactose) Yaourt aux fruit (lactose)

Séré vanille et galette de riz 

(Lactose )

Fruits de saison et yaourt nature

(lactose)
Lait et cereales (lactose)

Poires et biscotte

(gluten,oeuf)

Tresse et fruits de saison

(lactose,gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 10 novembre 2025



lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025

Salade de carottes Potage paysanne Salade de betterave Servi avec le plat Velouté de poireaux

Boulettes de bœuf carottes et 

sauce tomate accompagné de 

spaghetti et fromage rapé 

(œuf,gluten,lactose)

Poisson blanc aux graines sauce 

tartare, courge rotie et riz 

basmati (fruits à coque)

Gnocchi sauce napoliaine , 

accompagné de fromage rapé et 

celeri au paprika (celeri, œuf, 

lactose)

Pizza napolitaine avec salade 

mêlée (lactose,gluten)

Sauté de poulet accompagné de 

chou fleur et quinoa bio

Compote de coing Pommes
Batonnet de fromage

(lactose)

Crème de chocolat 

(œuf,gluten,lactose)

Yaourt aux poires

(lactose)

Fruits frais
Lait et riz soufflé

(lactose)
Poires et  galette de riz 

Salade de fruits frais et brioche 

(œuf,gluten, lactose)

Pain et confiture

(gluten)

Crèche Aire-la-Ville - Semaine du 17 novembre 2025










