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lundi 02 février 2026

mardi 03 février 2026 mercredi 04 février 2026

jeudi 05 février 2026
Salade de betterave

vendredi 06 février 2026
Celeri rapé

Potage de légumes

Velouté de brocolis Soupe de courge
Escaloppe de poulet
panée(gluten,ceuf), etuvée de

Couscous de pois chiche
(légumineuse) avec légumes de

saison et semoule (gluten)

Rago(t de volaille aux herbes et

Filet de poisson
légumes racines, polenta

Boulettes végétariennes facon
pané(gluten,ceuf), sauce tartare
carotte accompagnée de

potatoes maison

bourguignon, purée de pomme
. (lactose), etuvée de poireaux | de terre (lactose) et brocolis au
traditionnelle (lactose) 3 . .
accompagné de riz basmati four
Poires pochées au miel et
Cake coco Bananes P

Séré vanille (lactose) aux fruits
cannelle

frais de saison
Crepes au miel

(lactose,gluten,ceuf) et yaourt

nature (lactose)

Kiwi
Sandwich pain au lait au gruyere
(lactose,ceuf,gluten)

. Fruits de saison et biscotte
Galette de riz et yaourt

Dips de légumes et sauce séré
(gluten) (lactose)
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lundi 09 février 2026

mardi 10 février 2026

mercredi 11 février 2026

jeudi 12 février 2026

vendredi 13 février 2026

Salade de betterave

Velouté de celeri pomme

Velouté de chou fleur

Salade mélée

Soupe de champignons

Spaghetti (ceuf,gluten)
bolognaise de beeuf avec
carottes et fromage rapé

(lactose)

Delices de poulet rotie aux
herbes de provences, cote de
blette a I'ail et boulgour (gluten)

Filet de plie au citron, pomme
vapeur et epinards

Quiche au fromage
(ceuf,lactose,gluten)
accompagnée de brocolis
(lactose)

Risotto au fromage (lactose)
accompagné de chou de
bruxelle

Cake au citron
(ceuf,lactose,gluten)

Salade de fruits

Fruits de saison

Batonnets de fromage (lactose)

Yaourt et fruits frais (lactose)

Galette de riz et fruits

Lait (lactose) et cereale

Yaourt et tresse
(ceuf,lactose,gluten)

Pain au lait et fruits de saison

Dips de légumes et hoummous
(légumineuse)




REPUBLIQUE
ET CANTON
DE GENEVE

PRIX CANTONAL
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

LAUREAT 2011

8. REVOLUTION FOOD

POUR UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

LA

sore

e

lundi 16 février 2026

mardi 17 février 2026

mercredi 18 février 2026

jeudi 19 février 2026

vendredi 20 février 2026

Velouté de poireaux

Salade de celeri

Soupe de légumes

Servie avec le plat

Soupe de potimaron

Boulette de viande sauce
tomate, Chou romanesco et
semoule (gluten)

Poulet sauté a la provencale,
Carottes vapeur et Pdt rotie

CEufs brouillés aux fines herbes
(ceuf), riz complet et panais au
four

Pizza polenta aux
champignons(lactose,gluten) et
salade mélée

Pate (ceuf,gluten) bolognaise de
quorn (champignon)
accompagné de celeri au paprika

Compote de fruits de saison

Batonnet de fromage (lactose)

Salade de fruits

Brownies au chocolat
(lactose,gluten,ceuf)

Fruits de saison

Pancake et lait
(lactose,gluten,ceuf)

Compote de pomme et biscotte
(gluten)

Lait (lactose) et cereales

Dips de légumes et yaourt
nature (lactose)

Fromage blanc nature (lactose)
et galette de riz
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lundi 23 février 2026

mardi 24 février 2026

mercredi 25 février 2026

jeudi 26 février 2026

vendredi 27 février 2026

Salade de saison

Soupe de poireaux

Salade de de betterave

Soupe de panais

Soupe de petit pois

Penne complete (ceuf,gluten),
dinde a la sauce creme aux
champignons
(lactose,champignon)

Chili con carne (légumineuse),
riz pilaf
BIO, carottes vichy

CEufs brouillées (ceuf) avec
polenta (lactose) et épinards au
sumac

Hot dog de poulet, potatoes
maison et chou fleur (gluten)

Dal de lentilles corail
(légumineuse), poélée de
légumes de saison et riz au
jasmin

Salade de fruits de saison

Flan chocolat
(lactose,ceuf,gluten)

Yaourt au fruits de saison
(lactose)

Fruits de saison

Serré (lactose) aux fruits de
saison

Lait (lactose) et cereales

Fruit et tresse (ceuf,lait,gluten)

Pain (gluten) et confiture

Dips de légumes de saison et
fromage (lactose)

Compote de fruits et biscotte
(gluten)




