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jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

lundi 22 juin 2026

mardi 23 juin 2026

mercredi 24 juin 2026

Salade de betterave

Salade de concombres

Salade de carottes

Salade de betterave

Salade de tomates et basilic

Spaghetti (ceuf, gluten)
bolognaise 100% boeuf et
gruyere rapé

Sauté de dinde aux olives, riz
pilaf et aubergines

Dos de cabillaud poché , sauce
froide a la tomate acidulée,
Quinoa et courgettes au four

Salade de pates ceufs dur et
légumes (ceuf, gluten)

Boulettes de beeuf au paprika,
pommes roéties et chou-fleur

Fruits de saison

Clafoutis aux fruits rouges (ceuf,
lactose et gluten)

Séré aux fruits frais et vanille
(lactose)

Batonnets de fromage (lactose)

Salade de fruits frais

Brioche et fruits frais (gluten et
lactose)

Lait et céréales (lactose)

Délice au fromage, thé froid
maison (gluten et lactose)

Yaourt nature et biscottes
(gluten)

Pain et fromage a tartiner
(gluten et lactose)

Ouigine : Ugneaw : CFE | Boeuf : CH

Dinde : CH

CIH | Pain : QE

' Poulet: CH |

| Paissen : Jslande | Légumes et fuuits : GE et
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lundi 29 juin 2026

mardi 30 juin 2026

mercredi 01 juillet 2026

jeudi 02 juillet 2026

vendredi 03 juillet 2026

Carottes rapées

Salade de concombre

Salade verte

Coleslow

Dips de Iégumes de saison

Quiche au thon et petits
légumes, brocolis vapeur
(lacose, gluten,oeuf)

Tajine de légumes et pois
chiches , semoule (gluten)

Penne a la carbonara de dinde
et carottes (gluten, lactose,oeuf)

Hachis parmentier (lactose) et
ratatouille de saison

Salade de pomme de terre et
oeuf accompagnée de saucisse
de volaille

Yaourt au coulis de framboise
(lactose)

Salade de fruits ala fleur
d'oranger

Compote de pommes et fraises

Batonnets de gruyere Suisse
(lactose)

Gateau au chocolat

Marmelade de pommes et
biscottes

Pain au lait et barre de chocolat
(gluten et lactose)

Dip's de légumes, séré et pain
(lactose et gluten)

Fruits de saison et tresse
(gluten)

Pain et fromage a tartiner
(lactose)

Ouigine : Ugneau
Dinde : CH

: CH | Baeuf : CH
| Paissen : Ocean indien | Légumes et fruits :

' Poulet: CH |

GE ot CH | Pain : GE
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lundi 06 juillet 2026

mardi 07 juillet 2026

mercredi 08 juillet 2026

jeudi 09 juillet 2026

vendredi 10 juillet 2026

Salade de carottes

Salade de tomate

Salade coleslaw

Salade mélée

Salade de mais

Nouilles (gluten, ceuf ) sautées
sauce teriyaki aux ceufs et
légumes d'été

Gyosa (gluten) aux légumes,
sauce aigre doux, riz basmati et
brocolis

Emincé de dinde au basilic,
tomates au four accompagné de
boulgour (gluten)

Lasagne au beceuf avec
bechamel maison et gruyére
(gluten,lactose,ceuf)

Riz casimir au jambon de dinde
et petit pois

Yaourt a la fraise (lactose)

Batonnet de fromage

Fruits de saison

Cookies maison
(lactose,gluten,ceuf)

Tarte aux pommes
(gluten,ceuf,lactose)

Fruits et biscotte (gluten)

Crépes au sucre
(lactose,gluten,ceuf)

Yaourt nature (lactose) et
galette de mais

Pain et fromage (gluten,lactose)

Lait et riz soufflé (lactose)

Ouigine : Ugneau
Dinde : CH

: CH | Baeuf : CH
| Paissen :nfa | Légumes et fuuits : GE et CH

| Pain : QE

' Poulet: CH |
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lundi 13 juillet 2026

mardi 14 juillet 2026

mercredi 15 juillet 2026

jeudi 16 juillet 2026

vendredi 17 juillet 2026

Salade coleslaw

Salade de betterave

Salade de carottes

Salade mélée

Salade de tomate

Poulet au curry, riz parfumé et
légumes de saison

Burger maison 100% boeuf
(gluten, ceuf ) accompagné de
potatoes maison et carottes au

four

Nuggets de poisson
(gluten,ceuf), ratatouille de
saison et pommes vapeur

Penne (gluten,ceuf) a la
sicilienne gratinée au gruyére
(lactose)

Omelette (ceuf) aux fines
herbes, carottes glacées et
boulgour (gluten)

Cake au chocolat
(gluten,lactose,ceuf)

Fromage blanc (lactose) et
compote de fruits

Fruits frais de saison

Flan au chocolat
(lactose,gluten,ceuf)

Salade de fruits de saison

Pain et fromage (gluten,lactose)

Pain au lait et chocolat
(gluten,lactose,ceuf)

Pain et confiture et lait
(lactose,gluten)

Dips de concombre et sauce
yaourt (lactose)

Lait et riz soufflé (lactose)

Dinde : CH

Ouigine : Ugneaw : CHE | Boeuf : CH

Paulet: CH |

| Poissen : Wique du Sud | Légumes et fuuits
:GQEet CH | Pain : GE




