
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

Boeuf
Carotte

Betterave
Pate

Compote de fruits

Dinde
Carotte

Aubergine
Riz

Compote de fruits

Poisson blanc
Carotte

Courgette
Quinoa

Compote de fruits

Oeuf
Carotte
Epinards
Boulgour

Compote de fruits

Pois chiche
Carotte

Chou fleur
Pomme de terre

Compote de fruits

lundi, 29 juin 2026 mardi, 30 juin 2026 mercredi, 1 juillet 2026 jeudi, 2 juillet 2026 vendredi, 3 juillet 2026

Lentilles
Carotte
Brocolis

Riz
Compote de fruits

Pois chiche
Carotte

Aubergine
Semoule

Compote de fruits

Dinde 
Carotte

Courgette
Pates

Compote de fruits

Boeuf
Carotte
Epinards

Pomme de terre
Compote de fruits

Oeuf
Carotte

Betterave
Boulgour

Compote de fruits

Semaine du 22 juin 2026

Semaine du 29 juin 2026

Origine : Agneau : CH ¦ Boeuf : CH   ¦  Poulet: CH   ¦ Dinde : CH   ¦ 
Poisson : Islande/Ocean Indien ¦  Légumes et fruits : GE et CH ¦ Pain : GE



lundi 06 juillet 2026 mardi 07 juillet 2026 mercredi 08 juillet 2026 jeudi 09 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026

Haricots rouge
Carotte
Navet
Pates

Compote de fruits

Oeuf
Carottes 

Brocolis       
Pomme de terre

Compote de fruits                  

Dinde
Carottes 

Aubergine      
Boulgour

Compote de fruits                  

Boeuf
Carottes 

Courgette      
Quinoa

Compote de fruits                  

Lentilles
Carottes 
Petit pois

Riz
Compote de fruits                  

lundi 13 juillet 2026 mardi 14 juillet 2026 mercredi 15 juillet 2026 jeudi 16 juillet 2026 vendredi 17 juillet 2026

Poulet
Carotte
Navet

Riz
Compote de fruits

Boeuf
Carottes 

Betterave    
Pomme de terre

Compote de fruits                  

Poisson
Carottes 

Chou fleur   
Quinoa

Compote de fruits                  

Oeuf
Carottes 

Aubergine
Pate

Compote de fruits                  

Lentilles
Carottes 
Courgette
Boulgour

Compote de fruits                  

Origine : Agneau : CH ¦ Boeuf : CH   ¦  Poulet: CH   ¦ Dinde : CH   ¦ 
Poisson : Afrique du sud ¦  Légumes et fruits : GE et CH ¦ Pain : GE

Semaine du 13 juillet 2026

Semaine du 06 juillet 2026


