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. REVOLUTION FOOD

POUR UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

lundi 07 septembre 2026 mardi 08 septembre 2026 mercredi 09 septembre 2026 jeudi 10 septembre 2026 vendredi 11 septembre 2026

Salade de betterave Salade de tomate au basilic Salade verte JEUNE GENEVOIS Salade de concombre

Pates complétes, bolognaise de |[Croute au fromage accompagné| Gnocchis sauce tomate maison,
boeuf, fromage rapé (gluten, de poélé de légumes (gluten, brunoise de carrottes et sbrinz JEUNE GENEVOIS
ceuf, lactose) lactose) (lactose, ceuf,gluten)

Filet de colin poélé, riz basmati a
la tomate, haricots verts vapeur

Compote pomme-pruneaux

maison Salade de fruits frais Tranches de pasteque JEUNE GENEVOIS Batonnet de fromage (lactose)
Gauffre nature et lait Yaourt nature au miel et
Sere a la vanille (lactose) . JEUNE GENEVOIS Compote de pommes maison
(ceuf,lactose,gluten) myrtilles (lactose)

Ouigine : Ugneaw : CH€ | Boeuf : CH | Poulet: CH |

Dinde : CH | Paisson : Ufrigue du sud | Légumes et fruits
:GQE CH | Pain : GE
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lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

mercredi 16 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

vendredi 18 septembre 2026

Gaspacho de tomate

Salade de tomates cotelées

Salade verte

Tomates cerises

Salade de cocombre

Steak haché de boeuf,Courgettes
sautées aux herbes de
provences et pommes de terre
roties

Pizza maison aux légumes de
saison, salade verte fraiche et
tomate (gluten et lactose)

Dos de cabillaud,Tomates au
four, boulgour (gluten,lactose)

Kebab de poulet, pain pita
sauce fromage blanc, menthe et
citron, chou rouge et courgette

crus (lactose,gluten)

Omelette aux poireaux, tomates
et
Sbrinz avec des pommes de
terre
sautées (ceuf)

Cookie maison
(gluten,ceuf,lactose)

Salade pomme et fraises

Clafoutis aux prunes

Marmelade de pommes

Pomme au four

Sere au fruits de saison (lactose)

Pain confiture (gluten)

Brioche et babybel (ceuf, gluten,
lactose)

Lait et cereale (lactose)

Pain au lait et tranche de
fromage (lactose, gluten)

Dinde : CH |

Ouigine : Ugneaw : CH€ | Boeuf : CH

| Pain : GE

' Poulet: CH |

Paisson : N|A | Légumes et fuuits : GE et CH
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5. REVOLUTION FOOD

POUR UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

mercredi 23 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

Salade de concombre

Salade de carottes

Salade de chou blanc et mais

Salade de concombre

Salade de tomate

Nuggets de poulet, spatzli,
aubergines sautées (gluten,oeuf)

Tajine de légumes et pois chiche
, semoule (gluten, légumineuse)

Risotto au fromage accompagné
de brocolis (lactose)

CEufs brouillés, tomates et
Sbrinz avec des pommes de
terre
sautées

Sauté de poulet aux légumes
d’automne et tomate, polenta
douce (lactose)

Salade de fruits

Yaourt au miel (lactose)

Tarte au pruneaux (gluten,
lactose, oeuf)

Batonnet de fromage (lactose)

Fromage blanc aux morceaux de
fruits (lactose)

Pain et fromage a tartiner
(gluten, lactose)

Compote poire et biscotte
(gluten)

Yaourt nature et bananes
(lactose)

Fruits frais de saison

Brioche et thé froid maison
(gluten, ceuf)

Onigine : Ugneauw :
| Paissen : N|A | Légumes et fuuits : GE et

Dinde : CH

CIH | Boeuf : CIH

CIH | Pain : GE

Paulet: CH |
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lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2026

jeudi 01 octobre 2026

vendredi 02 octobre 2026

Salade de betterave

Salade de chou rouge et mais

Radis croquants et batonnets de
concombre

Salade de tomate

Salade verte

Boulettes de beeuf a la sauce
tomate, riz complet, courgettes
grillées

Ragout de lentille, polenta
crémeuse, épinards sautés
(ceuf,lactose, légumineuse)

Filet de truite au four, purée de
pommes de terre (lactose),
haricots verts

Pates torsadées au jambon de
dinde et petits pois, sauce curry
(ceuf, gluten et lactose)

Gaufres salées au fromage et
épinards, purée de carottes
(ceuf,gluten et lactose)

Batonnet de fromage (lactose)

Tarte aux prunes (gluten, ceuf,
lactose)

Yogourt nature aux myrtilles
(lactose)

Séré au Fruits de saison
(lactose)

Cake a la pomme
(ceuf,lactose,gluten)

Compote de pommes et fraise et
biscotte (gluten)

Pain complet et fromage frais
(gluten)

Compote de pommes et poire

Cake au lait (ceuf, gluten et
lactose)

Lait et céréale (lactose)

Ouigine : Ugneaw : CHE | Boeuf : CH

Dinde : CH

CH | Pain : GE

' Poulet: CH |

| Paissen : Jtalie | Légumes et fuuits : GE et




